	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi

	       Semaine du …………………………………. 

                    au  …………………………………..
Objectifs :
	Nom Elève
	 Nom Enseignant
	Nom Elève
	Nom Enseignant
	Nom Elève
	Nom Enseignant

	1. Je réussis à ne pas m’énerver quand je suis contrarié ou que je ne suis pas d’accord.
	O
	O
	O
	O
	O
	O

	2. Je parviens à parler doucement et calmement dans la classe.
	O
	O
	O
	O
	O
	O

	3. Je suis capable de jouer en récréation sans problème avec les autres élèves.
	O
	O
	O
	O
	O
	O

	4. Je parviens à me mettre au travail de moi-même, sans rappel du maître.
	O
	O
	O
	O
	O
	O


	

	
	Jeudi
	Vendredi

	Objectifs :
	
	
	
	

	1. Je réussis à ne pas m’énerver quand je suis contrarié ou que je ne suis pas d’accord.
	O
	O
	O
	O

	2. Je parviens à parler doucement et calmement dans la classe.
	O
	O
	O
	O

	3. Je suis capable de jouer en récréation sans problème avec les autres élèves.
	O
	O
	O
	O

	4. Je parviens à me mettre au travail de moi-même, sans rappel du maître.
	O
	O
	O
	O

	L’élève :
	Les parents :
	L’enseignant :

	Remarques éventuelles : 



